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BRIGADO! -

> geu apoio faz toda a dlferengal '

) Sia B
Fico muito feliz por vocé baixar este
@ material gratuito e utiliza-lo com sua turma! Juntos
um
7 Quando vocé usa e compartilha o Pdoacagﬁo
Aa_— Universo Educa, ajuda o projeto a chegar melhor!
VERSO a mais professores e a continuar criando @
DUCA conteudos gratuitos e de qualidade!
ENTRE NO NOSSO CONHECA A
GRUPO DO Lo J A
|
WHATSAPP: UNIVERSO EDUCA!

Retftebfn ¥ ovidades, l'n,kf’ Materiais pedagogicos completos
\ e materals pafa sua lprattca e de qualidade para facilitar
\ em sala de aula! o seu dia a dia em sala de aula!

(U [V CITRN - 4NCLIQUE AQUI

Z EPARTICIPESIQ | iverso Educa

COMPARTILHE DA MANEIRA CORRETA!

O O O

COMPARTILHE NAO COMPARTILHE NAO ENVIE O ARQUIVO
APENAS O LINK O PDF OU AS IMAGENS PARA OUTROS GRUPOS
DESTA PAGINA. DA ATIVIDADE. OU PESSOAS.
; :dszirr;c’} r:g;gsgrro;er?-nse?t;er?al Este material é protegido O uso é exclusivo para fins
, pela Lei de Direitos Autorais educacionais, sendo proibida
diretamente no blog, conhecer (Lei n° 9.610/98). a copia, reproducio, modificacio

outros conteldos gratuitos

e apoiar o Universo Educa. e comercializagao.

Pequenas a¢oes fazem uma grande diferencal! @
Muito obrigado por apoiar o Universo Educa!

untos . |
y : N i & J Gducaqao‘
| www.universoeduca.com.br = pel? @



https://chat.whatsapp.com/EX56JaBlPwlDNZ0ki1v2HK?s=sh&p=a&mlu=0
https://universoeduca.com.br/




‘#,4-,_ ' = . s =
(aror) 9 GRS f

B
[ grassot. \Jamos lembra,
S V4a historia?

Grar;des
' 5 5 . histérias
Responda as questdes abaixo e mostre o quanto também
vocé se lembra da histéria! deﬂorescem
ntro de ngs!
v
dQ: ‘I!'nrirs't%; :?ersonagem principal e Onde o Girassol vivia?
( ) 0 Sol () Emuma floresta
() O Girassol () Em um campo cheio de flores
() O Beija-flor () Emuma cidade

9 Por que o Girassol era especial? @ Como as pessoas se sentiam

uando viam o Girassol?
() Porque suas pétalas pareciam 9

guardar um pedacinho do sol. () Alegres
() Porque ele conseguia voar. () Assustadas
() Porque era a Unica flor do campo. ( ) Zangadas

9 Pinte o personagem principal da histéria.

W

[ Girassol j W ( Beija-flor jvﬂq
Cultive o que faz bem! ¢ ”




- G S g NS dMesmo nos
" oa s & = iaS dlfl'c .
lembre a histéria e responda as questdes. ers,
R e P e sempre existe
g _ uma nova luz!
No comego da histéria, o Girassol estava: Complete: v

O Girassol ficou preocupado
porgue teve medo de perder seu

Banco de palavras:

ZANGADO BRILHO CAMPO AMIGO

0 que ele decidiu fazer quando | o Depois de conversar com seus
ficou preocupado? amigos, como o Girassol ficou?

O Ficou sozinho.

i
O Procurou seus amigos. y O Feliz e fortalecido.
)

Mais preocupado.

D Foi embora do campo. Com raiva.

Desenhe o Girassol ANTES e DEPOIS de conversar com seus amigos.
ANTES DEPOIS

Conversar, ouvir e compartilhar
também é uma forma de cuidar!

\4




Cada amigo tem uma mensagem especial!
Ligue cada personagem ao que ele ensinou ao Girassol.

A
vbd

o As vezes podemos descansar 2Z Z

quando estamos cansados. g

° Conversar e compartilhar
BEIJA-FLOR @ @ o que sentimos pode nos
deixar mais leves.

Nao precisamos enfrentar

") BORBOLETA @ @ os momentos dificeis sozinhos.

Podemos pedir ajuda.

> soL @

Dok

Quem ajudou o Girassol a recuperar 0 que vocé acha que foi mais importante
sua forga? para o Girassol: seus amigos resolverem

tudo por ele ou estarem ao lado dele?
Somente o Sol.

Somente a Borboleta.

") Seus amigos. |
e >
& DE 5, "
A;:l&okmgj’ Ouvir, acolher e estar junto
[ TAMB VIDA! ) faz toda a diferenca! ¢

A
. {



v Ehtividade 4 ;9, ‘ ’ A~

ORGA
“::ASSO‘- "‘0‘0 sentlmento \

‘ X |mP° a G ‘ >

3 E sempre
Sentir faz parte da vida! Todos os sentlmentos sao importantes possivel  §
e podemos expressa-los. florescer
— —~ novamente!

v

_

r Observe os Girassois e hgue cada um ao sentimento correspondente.

ALEGRE

_
TRISTE J

PREOCUPADO

pS =

CALMO

ASSUSTADO

Hoje eu estou me sentindo...
Circule, desenhe ou pinte a expressdao que mostra como vocé esta se sentindo hoje.

Uma coisa que me deixa

FELIZ é:

Uma coisa que as vezes me
deixa PREOCUPADO é:

Quando estou triste ou preocupado,
algo que pode me ajudar é:

Juntos podemos florescer! §@




‘ — T .'_' e [
Bon @ © Atvidade5 S n

- [ pgsim cOMO 0 Girassg
AS eu também posso !

pedir ajuda! v

Pedir ajuda y
também ¢

= = - i - duma forma
g e ser forte!
Quando alguma coisa esta me preocupando, posso conversar com... @ :
Desenhe duas ou trés pessoas de confianca.
' . ™ ™
[
R A\ AL P
@ w )
Nome: Nome: ~ Nome: ’
| P A ]
Marque as atitudes que podem ajudar quando estamos passando por um

momento dificil: :

| Conversar com alguém em quem confio.
TS

Pedir ajuda.
Contar como estou me sentindo.

Achar que preciso resolver tudo sozinho.

Complete a frase: T
[ 20 B'sta I
: . | e nho‘: /

Quando eu precisar de ajuda, posso procurar \ oWt




E_ Atividade 6 3\. Yy

J
\ 7
se fosse 4
oM UM amigo? | '
com go? w2/ 2
e 7 Pequenos I
3 Empatia também faz o0 mundo mais feliz! " ges;?:ni?:em l
e S ———— = diferenca!
Vocé percebe que um colega esta triste | Um amigo diz que esta preocupado
no recreio e sentado sozinho. com alguma coisa. Vocé pode:
0 que poderia fazer? —
Escuta-lo.
Ignorar. —
") Mandar que ele pare de falar
Perguntar se ele esta bem e - LA P '
chamar um adulto se precisar. ) Dizer que o problema dele ndo importa.
 S—

Ouvir
também
é cuidar!

v

Seu amigo tentou fazer uma atividade Desenhe uma atitude de carinho que
e ndo conseguiu. O que vocé poderia vocé pode ter com alguém que esta
dizer a ele? passando por um dia dificil.

¢ % vras et
{ 2 v
Amizade

~ Juntos, podemos espalhar mais : 5 AT
- empatia por onde passamos! @ - luz!



£ Atividade7 1 Q@ |
O que faz mey - %
coracao ficar ¥ -
v mais leve? v o', o,

J.
| { Assim como o Girassol encontrou coisas que o ajudaram. Cuidar de l

. = I. A
pense nas coisas que fazem bem para vocé. vocé também
€ importante!

Eu gosto de ' Eu fico feliz
conversar com... quando... *
J [ ? ‘\

9))
g

a

Eu me sinto . ol W Quando preciso
amado quando.. Y Co A me acalmar, posso...

Um lugar onde | Uma pessoa
me sinto bem é... | especial para mim é...
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Histéria + Recursos

Tudo o gque vocé precisa para
trabalhar emogdes, empatia e valores

de forma ludica e significativa -
com sua turmal! 4

W Histéria completa

W Palitoches

W Pétalas com valores

W Dinamica - 0 Girassol
da Nossa Turma

¥ Desenho interativo
para colorir

Mais do que um material,
um convite para cultivar
uma infancia mais gentil,

VaVaYAYA '_ empética e feliz!
I ‘ Pequenas atitudes fazem granides diferenas! x, ﬂ
- 5 o 9

QUERO CONHECER O KIT'



https://universoeduca.com.br/produto/%f0%9f%8c%bb-kit-a-forca-do-girassol-historia-infantil-recursos-pedagogicos/
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